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Nypon - mycket mer an klipulver

Nypon - kan vara en dunderkur

Att nypon kan anvdndas som ett mycket effektivt klipulver har nog de flesta fatt erfara som
barn pa skolgarden, men anvéndningsomradena fér nypon &r faktiskt manga och varierande. I
denna artikel féljer ndgra exempel pa hur nypon, som manga kanske framst ser som ett gott
mellanmal, ocksd kan vara rena dunderkuren.

Innehdller ovanligt mycket C-vitamin

Nypon d@r nog mest kdnda fér deras héga halt av C-vitamin. Mellan 1 och 2 procent av den
torkade massan bestar av vitamin C. Det innebér att en portion, cirka 2,5 dl, vanlig
nyponsoppa ger oss hela det rekommenderade dagsintaget av vitamin C. Idag ar C-vitaminets
antioxidativa effekt bevisad, vilket innebar att nypon hjalper cellerna att férsvara sig mot fria
radikaler. Fria radikaler orsakar att celler bryts ner och paskyndar pa sa satt aldrandet. Genom
att &ta mat rik pa antioxidanter stérks immunférsvaret och kroppen blir battre pa att férsvara
sig. Nypon innehaller inte bara vitamin C utan &ven flavanoider och karotenoider, som bada &r
vardefulla antioxidanter.

Undvik att koka bort vitaminerna

Vitamin C i nypon ar kansligt for upphettning och vatten, vilket innebar att nar men tillreder
varm nyponsoppa bér man inte 1&ta soppan koka efter det att pulvret tillsatts. Det &r heller inte
lampligt att 13ta soppan sta for ldnge innan den dricks.

Kan fungera smartlindrande

Ny forskning har visat att torkat nyponpulver dven kan ha god verkan vid reumatiska besvar.
En studie i Danmark visade att en dryg portion, 45 gram, av torkat nyponpulver om dagen i tva
veckor gav ungefar lika god smartlindring och férbattring av kliniska matvarden som
traditionella smartlindrande antiinflammatoriska preparat av typen acetylsalicylsyra, hos
patienter med osteoartrit.

Patienterna noterade tydliga forbattringar som kvarstod s& lange de fortsatte ta pulvret. Da
nyponpulvret inte visade ndgra méatbara biverkningar samt ar ett billigt, for att inte séga
smakfullt, behandlingskomplement drog gruppen slutsatsen att ett tillskott av nypon till den
traditionella behandlingen enbart kan vara av godo. Fortsatta studier ar dock nédvandiga for
att slutligen bevisa pulvrets fulla anvandningspotential. Nyponpulver séljs numera dven i
halsokostaffarer.

Brett anvant inom folkmedicinen

I folkmedicinen har nypon anvénts mot allehanda akommor. Nyponrosens blomknoppar och
blad har en mild laxerande effekt och sarldkningsverkan. Nyponen i sig anvdndes for att bota
skdérbjugg, men dven vartrotthet. Nyponte anvéndes for dess toniska (sammandragande), milt
diuretiska (urindrivande) och milt laxerande effekter. En dekokt pa nypon kan fungera som ett
utmarkt gurgelvatten for sarigt tandkétt och kan ha effekt pa tandvark.
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